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Kurzy pro maminky na rodi¢ovské opét v Jindrichové Hradci!

Névrat do prace po rodiCovské dovolené, to mize byt pro mnohé Zeny zdrojem stresu.
Neziskova organizace Attavena, pomaha maminkam zvladat tuto nelehkou situaci uz pies 20
let. V jejich bezplatnych kurzech si mohou hravou formou oprasit pocitacové dovednosti a
zaroven zvysit kompetence poptdvané na trhu prace. Od zafi maji pfilezitost se dvakrat tydné
nasich kurzli i€astnit i maminky z Jindfichova Hradce a okoli.

Jak tika lektorka Veronika Kaskova Ingrova: ,,Béhem kurzi se ti¢astnice nauci ovladat nékolik
pocitacovych programt a aplikaci. Ty vyuZiji nejen v préci, ale i ve “virtudlnich firméach” které
v prubéhu kurzu zalozi. Klientky jsou rady, Ze si zopakuji a zdokonali se v MS Office. Bavi je
vymysleni vypocti v Excelu a nakonec jsou piekvapené, jak to mlize byt jednoduché. Jesté vice
zabavy nabizi Cast vénovand grafickym programim. Po par lekcich umi samy vytvorit
originalni logo a poutavé letaky. To, ze dokaZzi udélat vlastni webovou prezentaci, uzZ je jen
treSnickou na dortu. Diky tymovym ukolim zdokonali své komunika¢ni a prezentacni
dovednosti a jsou tak skvéle vybaveny k budoucimu pracovnimu pohovoru.*

Nespornou pfidanou hodnotou je moznost setkdvat se s dal§imi Zenami, které feSi podobné
starosti a zivotni situace. Kurzy se tak nesou v pohodové atmosféie a ¢asto jsme svédky vzniku
ptetrvavajicich ptatelstvi a navazovani dileZitych kontakti pro budouci Zivot.

Volné ruce a prostor pro nerusenou ucast na vyuce maji maminky diky hlidani zajisténému po
celou dobu trvani kurzu.

Kurz se uskutecni v prostorach skautské klubovny (Rizova 29/11, Jindfichtiv Hradec) a ucast je
pro klientky diky Evropskému socialnimu fondu bezplatna. Pokud vas tato moznost 14ka a jste
maminkou ditéte do tii let, nevahejte vyuzit ptilezitosti. PfihlaSeni je mozné na strankach
www.attavena.cz, ptipadné na e-mailu koordinatorky kurzu: veronika.attlova@attavena.cz.
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