Ministerstvo vnitre- generalni editelstvi Hasiského zachranného sborweské republik
Cvi ebni &d jednotek po arni ochrany — technicky vycvik

Nazev: 1

Z&klady lanové techniky Metodicky list islo =

Uzly VYS
VVydano dne: 15. srpna 20| Stran 14

l.
Lano

1) Pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou, kigo@ provadny jednotkami
po arni ochrany, pro lanovy fstup, pro pracovni polohovani, zadr eni, pro zaoh osob
(zvedani, spousni, zajistni osob) a pro dalSi zachranné a likvidiaprace ve vySce a nad
volnou hloubkou, se pou ivaji nizko ga n& lana s oplashym jadrem typu A s minimalni
pevnosti 22 kN.

2) Dle konstrukce se lanal@dina lana stéena —obr. 1a lana pletena. Lana pletena se
dale dli na lana bez jadraebr. 2a lana s jadrem a opletenobr. 3

obr. 1

obr. 2

3) Podle Gelu pou iti se vyrabji lana nizko prta na s oplastnym jadrem — staticka
nebo lana s dynamickou charakteristikou — horolezdgiz metodicky list VYS 5), uenéa
k zachyceni padu. Zakladnim materidlem pro vyradm je polyamid (PAD) a polyester
(PES).

4)  Konstrukn je lano sestrojeno z jadra, které je obvykle hilavnosnym prvkem
a sklada se z paralelnich prvkkteré jsou sestaveny a stoy nebo spleteny dohromady

v jedné nebo rkolika vrstvach —obr. 4. Plas je zpravidla opleteny a chrani jadroegd
vn jSim obruSovanim a ultrafialovym znim.
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kontrolni paska o

Il
Zp soby baleni lana

5)  NejvhodnjSim zp sobem baleni lana je
jeho sbaleni do speciélniho vaku na lana. Lan@j
vaku postupn poskladano a p odebirani z vaku
nem e dojit k zauzlovani lana. Bd koncem lana
ve vaku musi byt na larvytvo en uzel obr. 5.

6) DalSi zpsob baleni lana je sbaleni la
do panenky na jednoduchaobr. 6 obr. 7a 14

7) Pi transportovani lana se musi dbat
to, aby nedoSlo k poSkozeni lanae fznutim,
p edenim, psobenim chemikalii nebo vysokycri
teplot.
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[l
OSet ovani lana a kontrola lana p ed pou itim a po pou iti

8) Lano musi byt vdy ped pouitim a po pouiti zkontrolovano a ipraveno
k dalSimu zasahu. Dale musi byt provedena okamkitdtrola lana, pokud doSlo
k mimo adnému mechanickému, chemickému nebo tepelnémuhdainéana nebo pokud
doSlo k padu do lana. Za zkouSkueg pou itim Ize pova ovat i prohlidky a zkousky
provad né pi ulo eni do po arni techniky nebo pp ebirani. Musi byt zajiSho, aby se
s lanem nemanipulovalo do jeho pou iti za dodr po@dminek skladovani.

9) Cilem kontroly je zhodnotit zgobilost lana pro dalSi pou ivani a posoudit
p edpokladany vrjsi vliv zp sobujici nevratné poskozeni lana.

10) Ped provedenim kontroly lana musi byt laadn oSeteno a vyist no.

11) Suché nastoty se odstrauji vykarta ovanim a vyklepanim z lana. Zabaha
nebo v pisku zaSpiné lano je nutné po pou iti vyprat.

12) Lano se pere dle navodu vyrobce, obvyklenruv isté nebo mydlové vodp i
teplot do 30° C.

13) Lano se suSi na vzduSném, stinném mistz pimého vlivu sluneniho zaeni
nebo tepelnych zdroj

14) Pikontrole lana je nutné se zant p edevsim na:

a) mechanickou kontrolu lana provedenou prohmataniema, zda nedoSlo
k vnit nimu poskozeni jadra lana (tvrda nebo vyboulen&amismo né poSkozeni
jednoho nebo vice pramejadra lana),

b)  optickou kontrolu lana, kdy se kontroluje stapletu, pipadné poskozeni, vytr eni niti
z opletu, ped eni niti v opletu,

c) ztvrdnuti nkteré asti lana, nebo naopak zm#& zmknuti (mo né poSkozeni jadra
lana),

d) vydut nebo boule na lan které mohou vzniknout poSkozenim jednotlivychnpea
jadra lana, nebo pnikem ciziho tlesa do vnitni struktury lana,

e) zteneni astilana, ke kterému mohlo dojit prasknutim vndh pramen lana,

f)  ztvrdnuti opletu nebo a zesklovati, ke kterému dochazi ipopakovaném rychlém
a dlouhém slaovani,

g) dalsi namahani lana, které se projevi ztvrdnudpeenim opletu a zesklovatim
zejména po vystaveni lana vysokym teplotam,

h) zmna barvy opletu, kterd& nam ne signalizovat chemické poskozeni lana (pokud
nezmizi po vyprani lana).

15) V pipad zjist ni n které ze zavad (nebo pochybnosti o stavu lana)anyeth
vySe se lano eda opravmé osob.

16) Pi kontrole se dale zjifije skutend délka lana, zda ippou ivani, zejména ve
vihkém prostedi, nedoslo ke zkraceni délky lana.
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V.
Ochrana lana p i pou ivani, technické prost edky

17) Pi pouivani lana se musi zajistit dostatéd ochrana lana proti vliv, které
mohou zpsobit jeho poSkozeni.

18) U tepelnych a chemickych vlivie nejd leit jSi se tomuto nebezpievyhnout
a lano vést mimo prostdi, kde mohou byt tepelmebo chemicky namahana.

19) Pro pipad nebezpé mechanického poskozeni lana je nutné vyhnout se
p edevSim vedeni a namahani lanaspostrou hranu. Ka da hrana o polom menSim ne
5mm m e p i zati eni zp sobit poSkozeni lanaebr. 15, 16, 17

20) Dadle je nutné se vyhnouehi lana pes hruby povrch. Jako ochranu proti tomuto
nebezpei se pou ivaji zejména mechanické chrdmyina lano a vhodné zpoby vedeni lana.
Pro ochranu lana Ize provizorpou it podlo eni kabatem, rukavicemi apod. — ob8.

V.
Ulo eni lana

21) Nové nebo adn oSetené lano se uklada v prostorech mimo dosasolpeni
tepelnych zdroj, chemikalii a UV z&ni.

22) Lana se nestji ukladat na zemi, v blizkosti ostrychgglmt nebo tam, kde by
mohla byt jakymkoliv zpsobem poskozena.

23) Dlouhodob ulo ené lano je vhodné ppravidelné kontrole gbalit, aby nedoslo
k p ele eni lana a tvarové deformaci.

24) Pika dé manipulaci s lanem je nutné dodr ovat pokywyrobce.
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VI.
Obecné zasady vazani uzl
25) Uzly jsou pou ivany k uvazovani, jisti, spojovani lan, popruha pomocnych

26) Uzly musi splovat tyto zakladni podminky:
a) lehké ajednoduché uvazani uzlu,
b)  uzel musi odpovidat élu, pro ktery je pou it,
c) uzel se nesmi samovolrozvazat,
d) uzel seipo zata eni musi dat rozvazat,
e) prameny lana v uzlu musi byt urovnané,
f)  musi byt umo nna snadné opticka kontrola spravného uvazani uzlu,

g) musi byt zajiSiha dostatend pevnost lana s uzlem (uzel nesmi vyrasniovat
pevnost lana).

27) Podminkou pro bezpeé pouiti uzlu je délka volného konce vychéazejicih
z uzlu. Volny konec musi minimalrodpovidat délce desetindsobkurmrru lana neboty
a p tinasobku Sky ploché smyky.

28) Pokud to je moné, kady uzel se opge zajiSovacim uzlem vytvaenym
jednoduchym okem a provleenim lana nebo smky ve smru od uzlu.

29) Kady uzel sni uje pevnost lana a o jednu poilau.

30) Uzel je mo né zatovat ve smru, ze kterého lano z uzlu vychaziigadn donj
vchazi. Ka dé pi né, zptné nebo jiné zatovani uzlu dale vyrazn sni uje pevnost lana
nebo m e dojit k rozvazani (sesmeknuti) uzlu.

VII.
Druhy uzl a jejich pou iti

31) Jednoduché &o se pouiva pro zajisShi konce lana v ppad, kdy neni vidt
konec slanni.

32) V dcovsky uzel je vhodné pouit pro odchyleni lana glan ni, nebo pro
vytahovani materialu (tedy vipadech kdy uzel nebude zati en vahou lezouci gsoby

33) Osmikovy uzel je uren pedevSim pro upevmi lana ke kotevnimu bodu.
Protism rny osmi kovy uzel se pou iva pro spojeni dvou lan.

34) Beznap ovy uzel se pouije vpad extrémniho naméahani lana pro kotveni
(lanova pemostni aj.).

35) Protismrny uzel je uren ke spojeni dvou popruh
36) Dvojita rybaska spojka se pou iva pro spojeni dvou lan i naegtd) prm r .
37) Lodni smyku pou ivdme pro sebejidti na jisticim stanovisti.

38) P lodni smyka s karabinou HMS se pou iva pro jigt postupujiciho hase,
kdy hrozi nebezpé padu.

39) Zadrhavaci smka se pou iva pro zastaveni slamna zajistni p | lodniho uzlu.
40) Posuvny sviraci uzel se pou iva pro sebajigp i sla ovani.
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VIII.
P ehled nejpou ivan jSich uzl

41) Jednoduché &o -obr. 19

Pou iti

- jedna se o zakladnfést dalSich
uzl ,

- pou iva se jako pojifovaci uzel
p i vazani dalSich uz|

- nesmi se pouivat samostatr
— mimo uzlu na konci lana ip
sla ovani.

obr. 19

42) V dcovsky uzel (,krejik”) — obr. 20

a) Postup vazani uzlu
- lano pehneme a zespodu do vyteaého oka proviékneme libovolrvelkou
vytvo enou smyku.
b)  Varianty vazani uzlu
- normaln,
- pichan provle enim lana ve stejném sm.

c) Vyhody
- jednoduchost a rychlost uvazani.

d) Nevyhody
- po zati eni se nesnadno rozvazuje,
- v uzlu dochazi k laméni lana a tim ke sni enirpesti lana s uzlem.

e) Pouiti
- k vytvo eni smyKky,
- Ize ho uvazat i uprosd lana,
- neni vhodny pro sebezajiat,
- vyrazn sni uje pevnost lana — neni vhodny pou ivat préi 28i osobami.
- nepou ivat ke kotveni.

obr. 20
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43) Osmikovy uzel —obr. 21, obr. 22, obr. 23

a) Postup vazani uzlu
- zakladni variantu vytvéme
p ehnutim konce lana a vytwnim A
oka (viz postup vazani dcovského gl
uzlu), piddme navic jednu othu £,
kolem lana a pak protdhneme do of
vytvo enou smyku.

obr. 21

b)  Varianty vazani uzlu
- normaln,
- pichan provle enim lana ve stejnén
sm ru nebo protisnru.

c) Vyhody
- vSestrannd vyu itelnost,
- jedna se o uzel symetricky — snadna C
kontrola spravného uvazani uzlu, \ ’A
- po zati eni je mo né uzel relativn <(\\
lehce rozvazat - v porovnani \
s v dcovskym uzlem,
- jako oko me byt namahano
ve vSech snrech,
- uzel je velmi pevny a fjlom vyrazn
nesni uje pevnost lana.

d) Nevyhody
- zvySena spoeba lana p vazani uzlu v porovnani s gicovskym uzlem.

obr. 22

e) Pouiti
- upevnni lana ke kotevnimu bodu,
- spojeni lana a zachycovaciho postroje,
- protism rna varianta se me pou it ke svazani dvou lan stejnych pm r .

obr. 23
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44)  Beznap ovy uzel —obr. 24

a) Postup vazani uzlu
- beznap ovy uzel vytvoime minimaln trojnasobnym obt@nim lana kolem
vhodného kotevniho bodu (nagtromu, sto aru),
- volny konec lana zajistime jednoduchymkem nebo na konci vytvone
osmi kovy uzel, ktery ppevnime karabinou k zati enému konci lanaippdn
pojistime jednoduchym &em.

b) Vyhody
- jednoduchost uvazani,
- rychlost uvazani,
- beznap ovy uzel tém nesni uje pevnost lana,
- I po velkém zati eni Ize lehce uvolnit.

c) Nevyhody
- velka spoteba lana na vytveni uzlu.

d) Pouliti
- vytvo eni siln namahanych kotevnich mist (nakotveni lanovych traverz,
- kotveni lanovych cest.

obr. 24
Ke druhému kotevnimu bodu

45) Protismrny uzel (uzel UIAA, okova spojka) -ebr. 25, obr. 26
a) Postup vazani uzlu

- protismrny uzel je tvarov stejny jako vdcovsky uzel. LiSi se postupem vazani
a zp sobem pou iti,

- na lan nebo plochém popruhu vytime jednoduché &o. Druhym koncem lana
nebo popruhu toto jednoduchéko protismrn okopirujeme a uzel zatahneme,
pi em popruhy na sobmusi le et nepekien .

b) Vyhody
- jednoduchost a rychlost uvazani,
- snadna kontrola uvazani.
c) Nevyhody
- pi nevhodném umishi na konstrukci (skale) a zachyceni pramenu oy ostr
vystupek hrozi nebezpiesamovolného rozvazani.

Cvi ebni ad — metodicky list. 1/VYS 9



d) Pouiti
- bezpené svazani plochych popruh

obr. 25

obr. 26

46) Dvojita rybaska spojka -ebr. 27, obr. 28, obr. 29

a) Postup vazani uzlu

- dv lana polo ime vedle sebe konci proti salak, aby pesahovaly pes sebe asi
jeden metr,

- na ka dém lan uva eme dvojité oko okolo lana prof§Siho. Zavity na lan musi
jit sm rem k uzlu a konce je nutné propichat sem od uzlu,

- 0 kové uzly adn urovname a stdhneme k sodim se opou o sebe a pevn
dri,

- proti rozvazani je vhodné tento uzel zajistit satatnymi oky na ka dé stran
uzlu.

b) Vyhody
- snadno se va e i rozvazuje.
c) Nevyhody
- v pipad stejné barvy obou konclan je znan problematické zkontrolovat
spravnost uvazani uzlu.
d) Pouliti
- slou i ke svazovani lan i nestejného r ru,
- spolehliva je varianta se dwa otakami.
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b)

obr. 27

obr. 28

obr. 29

47) Lodni smyka -obr. 30, obr. 31, obr. 32

Postup vazani uzlu

- kdekoli na lan vytvo ime oko, které podr ime v jedné ruce,

- druhou rukou vytvdme druhé oko obracerak, aby nam vznikl tvar bryli,

- .bryle* potom pekiime a uzel vloime do karabiny nebo na jakykokeymy
p edmt, ze kterého se nene sesmeknout,

- uzel je mo né vytvait i kolem pevného gdm tu napichanim. V tomto fpad je
nutné zajistit, aby lano v uzlu byléadn p ekieno a nemohlo dojit k uvolmi
nespravn uvazaného uzlu.

Varianty vazani uzlu
- normaln p elo enim dvou zavit na sebe,
- pichanym zpsobem - vazani okolo pevnéhegm tu.

Vyhody

- jednoduchost uvazani,

- vSestrannost pou iti,

- mo nost prodlou eni nebo zkraceni volnych korian,

- driip izati eni jednoho pramenu lana,

- po zatieni se da snadno rozvazat — rozvazujesa@movoln po vyjmuti
z karabiny.
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d) Nevyhody
- nesmi se pou it pro kotveni lanové cesty,
- nesmi se pou it ke spojeni lana se zachycovacistrgjem,
- tam, kde nelze uzel neustale kontrolovat, je @yeho zajisStni jednoduchym
o kem (pokud neni lodni smiga navazéna uprostd lana).

e) Pouiti:
- vhodny pro sebezajisti na jisticim stanovisti,
- lodni smyka s karabinou vytvépevny bod na lan

obr. 30 obr. 31 obr. 32
48) Polovini lodni smyka —obr. 33 obr. 33

a) Postup vazani uzlu
- pro vytvoeni uzlu pou ivame pouze karabiny typu HMS
- do fixn upevnné karabiny vlo ime lano, plo ené jako
bychom chtli vytvo it polovinu lodni smyky,
- karabinu uzaeme a zajistime.

b)  Varianty vazani uzlu
- normain.

c) Vyhody

- jediny oboustranny, posuvny, jistici uzel,

- jeden z nejvhodnsich zp sob jist ni,

- schopnost zachovat si fumiost pi obousmrném
pouiti. Pi zatieni z jedné nebo druhé strany ¢
p esmykne
v karabin a jeho funkce se nemi,

- v karabin se peklapi, podle toho, zda lana dobiran
nebo povolujeme.

d) Nevyhody
- pi astém pou ivani dochazi k t8imu opotebeni lana,
- pi pouiti uzlu hrozi nebezpé teni lana o zamek karabiny. Lano musi
z karabiny odchazet na strarproti pojistce, jinak hrozi otegni karabiny
a rozvazani uzlu, fpadn poskozeni lana.
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b)

d)

b)

d)

Pou iti

- jedna se o uzel doporeny UIAA pro systém dynamického jist,

- pi jist ni pes polovini lodni smyku musi mit jistici dostateaou délku lana
k mo nému prokluzu skrz uzel. Prokluzem lana a ppsym br d nim dochazi
k pohlcovani padové energie a tim dynamickému zesfgadu,

- pou iva se k jistni, spoustni nebo slami,

- lano je nutné neustéle dr et.ifovoleni lana uzel pstava byt funkni a hrozi
nebezpei padu.

49) Zadrhavaci klika (kravsky uzel) -ebr. 34

Postup vazani uzlu
. . f . obr. 34

- pracovni rukou uchopime a napneme konec lanaazgjitiho
z karabiny,

- zvedneme ji nad karabinu tak, abychom druhou uukgli
schopni pevn p ichytit oba prameny lana,

- V pracovni ruce vytvéme z nezati eného pramene oko, dp n
vsuneme Kkliku a zatahneme. Bobenim sily nebo vahy na
lan se kli ka dotdhne ke karabira zadrhne se. Ucho uzlu je
nutné zajistit nap karabinou.

Vyhody
- jednoduché zruSeni uzlu - zatahnutim za volnyekdana uzel
povoli.

Nevyhody

- relativn problematické uvazani na zati eném lan
Pou iti

- zajist ni polovi ni lodni smyky v karabin HMS.

50) Posuvné sviraci uzlyebr. 35, obr. 36, obr. 37

Postup vazani uzlu

- sviraci uzly Ize vytvat pomocnou $ rou o prm ru cca 1/3 - 1/2 pm ru lana
s definovanou pevnosti,

- je mo né je také vytvat pomoci ploché smky a dale i s pomoci karabiny,

- nejjednodussi posuvny sviraci uzel vznikne dyajibto enim smyky okolo lana
a provle enim druhého konce spojené sy vzniklym okem,

- Zavity je nutné pdiv srovnat.

Varianty vazani uzlu
- nasobny sviraci uzel.

Vyhody
- nezati en se daji po lanlehce posouvat, po zati eni na laalr i.
Nevyhody

- vzhledem k pou itému materialu smi byt zatvan pouze staticky,
- asov naro na manipulace.
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e) Pouiti
- k vytvo eni pevného bodu na Ign
- k sebejiStni pi sla ovani,
- mohou se pou it k vystupu po larsebejistni nebo p zachrannych pracich,
- nesmi byt pou ity k zachyceni padu.

obr. 35 obr. 36 obr. 37
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