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I. 

Lano 

1) Pro práce ve výšce a nad volnou hloubkou, které jsou provád� ny jednotkami 
po�ární ochrany, pro lanový p�ístup,  pro pracovní polohování, zadr�ení, pro záchranu osob 
(zvedání, spoušt� ní, zajišt� ní osob) a pro další záchranné a likvida� ní práce ve výšce a nad 
volnou hloubkou, se pou�ívají nízko pr� ta�ná lana s oplášt� ným jádrem typu A s minimální 
pevností 22 kN. 

2) Dle konstrukce se lana d� lí na lana stá� ená – obr. 1 a lana pletená. Lana pletená se 
dále d� lí na lana bez jádra – obr. 2 a lana s jádrem a opletem – obr. 3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Podle ú� elu pou�ití se vyráb� jí lana nízko pr� ta�ná s oplášt� ným jádrem – statická 
nebo lana s dynamickou charakteristikou – horolezecká (viz metodický list VÝŠ 5), ur� ená 
k zachycení pádu. Základním materiálem pro výrobu lan je polyamid (PAD) a polyester 
(PES).  

4) Konstruk� n�  je lano sestrojeno z jádra, které je obvykle hlavním nosným prvkem 
a skládá se z paralelních prvk� , které jsou sestaveny a sto� eny nebo spleteny dohromady 
v jedné nebo n� kolika vrstvách – obr. 4. Pláš�  je zpravidla opletený a chrání jádro p�ed 
vn� jším obrušováním a ultrafialovým zá�ením.  

obr. 2 
obr. 1 

obr. 3 
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II. 
Zp� soby balení lana 

  

5) Nejvhodn� jším zp� sobem balení lana je 
jeho sbalení do speciálního vaku na lana. Lano je do 
vaku postupn�  poskládáno a p�i odebírání z vaku 
nem� �e dojít k zauzlování lana. P�ed koncem lana 
ve vaku musí být na lan�  vytvo�en uzel - obr. 5. 

6) Další zp� sob balení lana je sbalení lana 
do panenky na jednoducho – obr. 6, obr. 7 a� 14.  

7) P�i transportování lana se musí dbát na 
to, aby nedošlo k poškození lana p�e�íznutím, 
p�ed�ením, p� sobením chemikálií nebo vysokých 
teplot. 

 

 

 

 

 

 

 

obr. 4 

obr. 5 

obr. 6 
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obr. 7 

obr. 12 

obr. 11 

obr. 14 

obr. 10 obr. 9 

obr. 8 

obr. 13 
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III. 

Ošet� ování lana a kontrola lana p� ed pou�itím a po pou�ití 

8) Lano musí být v�dy p�ed pou�itím a po pou�ití zkontrolováno a p�ipraveno 
k dalšímu zásahu. Dále musí být provedena okam�itá kontrola lana, pokud došlo  
k mimo�ádnému mechanickému, chemickému nebo tepelnému namáhání lana nebo pokud 
došlo k pádu do lana. Za zkoušku p�ed pou�itím lze pova�ovat i prohlídky a zkoušky 
provád� né p�i ulo�ení do po�ární techniky nebo p�i p�ebírání. Musí být zajišt� no, aby se 
s lanem nemanipulovalo do jeho pou�ití za dodr�ení podmínek skladování. 

9) Cílem kontroly je zhodnotit zp� sobilost lana pro další pou�ívání a posoudit 
p�edpokládaný vn� jší vliv zp� sobující nevratné poškození lana. 

10) P�ed provedením kontroly lana musí být lano �ádn�  ošet�eno a vy� išt� no. 

11) Suché ne� istoty se odstra� ují vykartá� ováním a vyklepáním z lana. Zabahn� né 
nebo v písku zašpin� né lano je nutné po pou�ití vyprat. 

12) Lano se pere dle návodu výrobce, obvykle ru� n� , v � isté nebo mýdlové vod�  p�i 
teplot�  do 30° C. 

13) Lano se suší na vzdušném, stinném míst� , bez p�ímého vlivu slune� ního zá�ení 
nebo tepelných zdroj� . 

14) P�i kontrole lana je nutné se zam�� it p�edevším na: 

a) mechanickou kontrolu lana provedenou prohmatáním lana, zda nedošlo  
k vnit�nímu poškození jádra lana (tvrdá nebo vyboulená místa – mo�né poškození 
jednoho nebo více pramen�  jádra lana), 

b) optickou kontrolu lana, kdy se kontroluje stav opletu, p�ípadné poškození, vytr�ení nití 
z opletu, p�ed�ení nití v opletu, 

c) ztvrdnutí n� které � ásti lana, nebo naopak zna� né zm� knutí (mo�né poškození jádra 
lana), 

d) výdut�  nebo boule na lan� , které mohou vzniknout poškozením jednotlivých pramen�  
jádra lana, nebo pr� nikem cizího t� lesa do vnit�ní struktury lana, 

e) zten� ení � ásti lana, ke kterému mohlo dojít prasknutím vnit�ních pramen�  lana, 

f) ztvrdnutí opletu nebo a� zesklovat� ní, ke kterému dochází p�i opakovaném rychlém 
a dlouhém sla� ování, 

g) další namáhání lana, které se projeví ztvrdnutím, spe� ením opletu a zesklovat� ním 
zejména po vystavení lana vysokým teplotám, 

h) zm� na barvy opletu, která nám m� �e signalizovat chemické poškození lana (pokud 
nezmizí po vyprání lana). 

15) V p�ípad�  zjišt� ní n� které ze závad (nebo pochybností o stavu lana) uvedených 
výše se lano p�edá oprávn� né osob� . 

16) P�i kontrole se dále zjiš� uje skute� ná délka lana, zda p�i pou�ívání, zejména ve 
vlhkém prost�edí, nedošlo ke zkrácení délky lana.  
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IV. 

Ochrana lana p� i pou�ívání, technické prost� edky 

17) P�i pou�ívání lana se musí zajistit dostate� ná ochrana lana proti vliv� m, které 
mohou zp� sobit jeho poškození. 

18) U tepelných a chemických vliv�  je nejd� le�it � jší se tomuto nebezpe� í vyhnout 
a lano vést mimo prost�edí, kde mohou být tepeln�  nebo chemicky namáhána. 

19) Pro p�ípad nebezpe� í mechanického poškození lana je nutné vyhnout se 
p�edevším vedení a namáhání lana p�es ostrou hranu. Ka�dá hrana o polom� ru menším ne� 
5 mm m� �e p�i zatí�ení zp� sobit poškození lana – obr. 15, 16, 17. 

20) Dále je nutné se vyhnout t�ení lana p�es hrubý povrch. Jako ochranu proti tomuto 
nebezpe� í se pou�ívají zejména mechanické chráni� ky na lano a vhodné zp� soby vedení lana. 
Pro ochranu lana lze provizorn�  pou�ít podlo�ení kabátem, rukavicemi apod. – obr. 18. 

V. 

Ulo�ení lana 

21) Nové nebo �ádn�  ošet�ené lano se ukládá v prostorech mimo dosah p� sobení 
tepelných zdroj� , chemikálií a UV zá�ení. 

22) Lana se nesm� jí ukládat na zemi, v blízkosti ostrých p�edm� t�  nebo tam, kde by 
mohla být jakýmkoliv zp� sobem poškozena. 

23) Dlouhodob�  ulo�ené lano je vhodné p�i pravidelné kontrole p�ebalit, aby nedošlo 
k p�ele�ení lana a tvarové deformaci. 

24) P�i ka�dé manipulaci s lanem je nutné dodr�ovat pokyny výrobce. 

obr. 18 

obr. 17 

obr. 16 

obr. 15 
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VI. 

Obecné zásady vázání uzl�  

25) Uzly jsou pou�ívány k uvazování, jišt� ní, spojování lan, popruh�  a pomocných 
š�� r.  

26) Uzly musí spl� ovat tyto základní podmínky: 

a) lehké a jednoduché uvázání uzlu, 

b) uzel musí odpovídat ú� elu, pro který je pou�it, 

c) uzel se nesmí samovoln�  rozvázat, 

d) uzel se i po zata�ení musí dát rozvázat, 

e) prameny lana v uzlu musí být urovnané, 

f) musí být umo�n� na snadná optická kontrola správného uvázání uzlu, 

g) musí být zajišt� na dostate� ná pevnost lana s uzlem (uzel nesmí výrazn�  sni�ovat 
pevnost lana). 

27) Podmínkou pro bezpe� né pou�ití uzlu je délka volného konce vycházejícího 
z uzlu. Volný konec musí minimáln�  odpovídat délce desetinásobku pr� m� ru lana nebo � ty� 
a� p� tinásobku ší�ky ploché smy� ky. 

28) Pokud to je mo�né, ka�dý uzel se opat�uje zajiš� ovacím uzlem vytvo�eným 
jednoduchým o� kem a provle� ením lana nebo smy� ky ve sm� ru od uzlu. 

29) Ka�dý uzel sni�uje pevnost lana a� o jednu polovinu. 

30) Uzel je mo�né zat� �ovat ve sm� ru, ze kterého lano z uzlu vychází, p�ípadn�  do n� j 
vchází. Ka�dé p�í� né, zp� tné nebo jiné zat� �ování uzlu dále výrazn�  sni�uje pevnost lana 
nebo m� �e dojít k rozvázání (sesmeknutí) uzlu. 

VII. 

Druhy uzl�  a jejich pou�ití 

31) Jednoduché o� ko se pou�ívá pro zajišt� ní konce lana v p�ípad� , kdy není vid� t 
konec slan� ní. 

32) V� dcovský uzel je vhodné pou�ít pro odchýlení lana p�i slan� ní, nebo pro 
vytahování materiálu (tedy v p�ípadech kdy uzel nebude zatí�en vahou lezoucí osoby). 

33) Osmi� kový uzel je ur� en p�edevším pro upevn� ní lana ke kotevnímu bodu. 
Protism� rný osmi� kový uzel se pou�ívá pro spojení dvou lan. 

34) Beznap�� ový uzel se pou�ije v p�ípad�  extrémního namáhání lana pro kotvení 
(lanová p�emost� ní aj.). 

35) Protism� rný uzel je ur� en ke spojení dvou popruh� . 

36) Dvojitá rybá�ská spojka se pou�ívá pro spojení dvou lan i nestejných pr� m� r� . 

37) Lodní smy� ku pou�íváme pro sebejišt� ní na jisticím stanovišti. 

38) P� l lodní smy� ka s karabinou HMS se pou�ívá pro jišt� ní postupujícího hasi� e, 
kdy hrozí nebezpe� í pádu. 

39) Zadrhávací smy� ka se pou�ívá pro zastavení slan� ní a zajišt� ní p� l lodního uzlu. 

40) Posuvný svírací uzel se pou�ívá pro sebejišt� ní p�i sla� ování.  
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VIII. 

P� ehled nejpou�ívan� jších uzl�  
 

41) Jednoduché o� ko - obr. 19 

Pou�ití 
- jedná se o základní � ást dalších 

uzl� , 
- pou�ívá se jako pojiš� ovací uzel 

p�i vázání dalších uzl� , 
- nesmí se pou�ívat samostatn�   

– mimo uzlu na konci lana p� i 
sla� ování. 

42) V� dcovský uzel („krej� ík“) – obr. 20 

a) Postup vázání uzlu 
- lano p�ehneme a zespodu do vytvo�eného oka provlékneme libovoln�  velkou 

vytvo�enou smy� ku. 
b) Varianty vázání uzlu 

- normáln� ,  
- píchan�  provle� ením lana ve stejném sm� ru. 

c) Výhody 
- jednoduchost a rychlost uvázání. 

d) Nevýhody 
- po zatí�ení se nesnadno rozvazuje, 
- v uzlu dochází k lámání lana a tím ke sní�ení pevnosti lana s uzlem. 

e) Pou�ití 
- k vytvo�ení smy� ky, 
- lze ho uvázat i uprost�ed lana,  
- není vhodný pro sebezajišt� ní, 
- výrazn�  sni�uje pevnost lana – není vhodný pou�ívat pro zatí�ení osobami. 
- nepou�ívat ke kotvení. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

obr. 19 

obr. 20 
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obr. 23 

43) Osmi� kový uzel – obr. 21, obr. 22, obr. 23 

a) Postup vázání uzlu 
- základní variantu vytvo�íme 

p�ehnutím konce lana a vytvo�ením 
oka (viz postup vázání v� dcovského 
uzlu), p�idáme navíc jednu otá� ku 
kolem lana a pak protáhneme do oka 
vytvo�enou smy� ku. 

b) Varianty vázání uzlu 
- normáln� ,  
- píchan�  provle� ením lana ve stejném 

sm� ru nebo protism� ru. 

c) Výhody 
- všestranná vyu�itelnost, 
- jedná se o uzel symetrický – snadná 

kontrola správného uvázání uzlu, 
- po zatí�ení je mo�né uzel relativn�  

lehce rozvázat – v porovnání 
s v� dcovským uzlem, 

- jako oko m� �e být namáháno 
ve všech sm� rech, 

- uzel je velmi pevný a p�itom výrazn�  
nesni�uje pevnost lana. 

d) Nevýhody 
- zvýšená spot�eba lana p�i vázání uzlu v porovnání s v� dcovským uzlem. 

e) Pou�ití 
- upevn� ní lana ke kotevnímu bodu,  
- spojení lana a zachycovacího postroje,  
- protism� rná varianta se m� �e pou�ít ke svázání dvou lan stejných pr� m� r� . 

 

 

 

 

 

 

 

 

obr. 22 

obr. 21 
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44) Beznap�� ový uzel – obr. 24 

a) Postup vázání uzlu 
- beznap�� ový uzel vytvo�íme  minimáln�  trojnásobným obto� ením lana kolem 

vhodného kotevního bodu (nap�. stromu, sto�áru), 
- volný konec lana zajistíme jednoduchým o� kem nebo na konci vytvo�íme 

osmi� kový uzel, který p�ipevníme karabinou k zatí�enému konci lana, p�ípadn�  
pojistíme jednoduchým o� kem. 

b) Výhody 
- jednoduchost uvázání, 
- rychlost uvázání, 
- beznap�� ový uzel tém��  nesni�uje pevnost lana, 
- i po velkém zatí�ení lze lehce uvolnit. 

c) Nevýhody 
- velká spot�eba lana na vytvo�ení uzlu. 

d) Pou�ití 
- vytvo�ení siln�  namáhaných kotevních míst (nap�. kotvení lanových traverz� ), 
- kotvení lanových cest. 

 

 

45) Protism� rný uzel (uzel UIAA, o� ková spojka) – obr. 25, obr. 26 

a) Postup vázání uzlu 

- protism� rný uzel je tvarov�  stejný jako v� dcovský uzel. Liší se postupem vázání  
a zp� sobem pou�ití, 

- na lan�  nebo plochém popruhu vytvo�íme jednoduché o� ko. Druhým koncem lana 
nebo popruhu toto jednoduché o� ko protism� rn�  okopírujeme a uzel zatáhneme, 
p�i� em� popruhy na sob�  musí le�et nep�ek�í�en� . 

b) Výhody 
- jednoduchost a rychlost uvázání, 
- snadná kontrola uvázání. 

c) Nevýhody 
- p�i nevhodném umíst� ní na konstrukci (skále) a zachycení pramenu o ostrý 

výstupek hrozí nebezpe� í samovolného rozvázání. 

obr. 24 
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d)  Pou�ití 
- bezpe� né svázání plochých popruh� . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46) Dvojitá rybá�ská spojka – obr. 27, obr. 28, obr. 29 

a) Postup vázání uzlu 
- dv�  lana polo�íme vedle sebe konci proti sob�  tak, aby p�esahovaly p�es sebe asi 

jeden metr, 
- na ka�dém lan�  uvá�eme dvojité o� ko okolo lana prot� jšího. Závity na lan�  musí 

jít sm� rem k uzlu a konce je nutné propíchat sm� rem od uzlu,  
- o� kové uzly �ádn�  urovnáme a stáhneme k sob� . Tím se op�ou o sebe a pevn�  

dr�í, 
- proti rozvázání je vhodné tento uzel zajistit samostatnými o� ky na ka�dé stran�  

uzlu. 

b) Výhody 
- snadno se vá�e i rozvazuje. 

c) Nevýhody 
- v p�ípad�  stejné barvy obou konc�  lan je zna� n�  problematické zkontrolovat 

správnost uvázání uzlu. 

d) Pou�ití 
- slou�í ke svazování lan i nestejného pr� m� ru, 
- spolehlivá je varianta se dv� ma otá� kami. 

 
 
 

obr. 25 

obr. 26 
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47) Lodní smy� ka - obr. 30, obr. 31, obr. 32 

a) Postup vázání uzlu 
- kdekoli na lan�  vytvo�íme oko, které podr�íme v jedné ruce, 
- druhou rukou vytvo�íme druhé oko obrácen�  tak, aby nám vznikl tvar brýlí, 
- „brýle“ potom p�ek�í�íme a uzel vlo�íme do karabiny nebo na jakýkoli pevný 

p�edm� t, ze kterého se nem� �e sesmeknout, 
- uzel je mo�né vytvo�it i kolem pevného p�edm� tu napícháním. V tomto p�ípad�  je 

nutné zajistit, aby lano v uzlu bylo �ádn�  p�ek�í�eno a nemohlo dojít k uvoln� ní 
nesprávn�  uvázaného uzlu. 

b) Varianty vázání uzlu 
- normáln�  p�elo�ením dvou závit�  na sebe,  
- píchaným zp� sobem - vázání okolo pevného p�edm� tu. 

c) Výhody 
- jednoduchost uvázání,  
- všestrannost pou�ití,  
- mo�nost prodlou�ení nebo zkrácení volných konc�  lan, 
- dr�í i p�i zatí�ení jednoho pramenu lana,  
- po zatí�ení se dá snadno rozvázat – rozvazuje se samovoln�  po vyjmutí 

z karabiny. 

obr. 27 

obr. 29 

obr. 28 
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d) Nevýhody 
- nesmí se pou�ít pro kotvení lanové cesty, 
- nesmí se pou�ít ke spojení lana se zachycovacím postrojem, 
- tam, kde nelze uzel neustále kontrolovat, je nutné jeho zajišt� ní jednoduchým 

o� kem (pokud není lodní smy� ka navázána uprost�ed lana). 

e) Pou�ití: 
- vhodný pro sebezajišt� ní na jisticím stanovišti, 
- lodní smy� ka s karabinou vytvá�í pevný bod na lan� . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48) Polovi� ní lodní smy� ka – obr. 33 

a) Postup vázání uzlu 
- pro vytvo�ení uzlu pou�íváme pouze karabiny typu HMS, 
- do fixn�  upevn� né karabiny vlo�íme lano, p�elo�ené jako 

bychom cht� li vytvo�it polovinu lodní smy� ky, 
- karabinu uzav�eme a zajistíme. 

b) Varianty vázání uzlu 
- normáln� . 

c) Výhody 
- jediný oboustranný, posuvný, jisticí uzel, 
- jeden z nejvhodn� jších zp� sob�  jišt� ní, 
- schopnost zachovat si funk� nost p�i obousm� rném 

pou�ití. P�i zatí�ení z jedné nebo druhé strany se 
p�esmykne  
v karabin�  a jeho funkce se nem� ní, 

- v karabin�  se p�eklápí, podle toho, zda lana dobíráme 
nebo povolujeme. 

d) Nevýhody 
- p�i � astém pou�ívání dochází k v� tšímu opot�ebení lana,  
- p�i pou�ití uzlu hrozí nebezpe� í t�ení lana o zámek karabiny. Lano musí 

z karabiny odcházet na stran�  proti pojistce, jinak hrozí otev�ení karabiny 
a rozvázání uzlu, p�ípadn�  poškození lana. 

obr. 30 obr. 31 obr. 32 

obr. 33 
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obr. 34 

e)  Pou�ití 
- jedná se o uzel doporu� ený UIAA pro systém dynamického jišt� ní, 
- p�i jišt� ní p�es polovi� ní lodní smy� ku musí mít jistící dostate� nou délku lana  

k mo�nému prokluzu skrz uzel. Prokluzem lana a postupným br�d� ním dochází  
k pohlcování pádové energie a tím dynamickému zastavení pádu, 

- pou�ívá se k jišt� ní, spoušt� ní nebo slan� ní, 
- lano je nutné neustále dr�et. P�i povolení lana uzel p�estává být funk� ní a hrozí 

nebezpe� í pádu. 

49) Zadrhávací kli� ka (kravský uzel) – obr. 34 

a) Postup vázání uzlu 
- pracovní rukou uchopíme a napneme konec lana vycházejícího  

z karabiny, 
- zvedneme ji nad karabinu tak, abychom druhou rukou byli 

schopni pevn�  p�ichytit oba prameny lana, 
- v pracovní ruce vytvo�íme z nezatí�eného pramene oko, do n� j 

vsuneme kli� ku a zatáhneme. P� sobením síly nebo váhy na 
lan�  se kli� ka dotáhne ke karabin�  a zadrhne se. Ucho uzlu je 
nutné zajistit nap�. karabinou. 

b) Výhody 
- jednoduché zrušení uzlu - zatáhnutím za volný konec lana uzel 

povolí. 

c) Nevýhody 
- relativn�  problematické uvázání na zatí�eném lan� . 

d) Pou�ití 
- zajišt� ní polovi� ní lodní smy� ky v karabin�  HMS. 

 

50) Posuvné svírací uzly – obr. 35, obr. 36, obr. 37 

a) Postup vázání uzlu 
- svírací uzly lze vytvo�it pomocnou š�� rou o pr� m� ru cca 1/3 - 1/2 pr� m� ru lana  

s definovanou pevností, 
- je mo�né je také vytvo�it pomocí ploché smy� ky a dále i s pomocí karabiny, 
- nejjednodušší posuvný svírací uzel vznikne dvojitým oto� ením smy� ky okolo lana  

a provle� ením druhého konce spojené smy� ky vzniklým okem,  
- závity je nutné pe� liv �  srovnat. 

b) Varianty vázání uzlu 
- násobný svírací uzel. 

c) Výhody 
- nezatí�en�  se dají po lan�  lehce posouvat, po zatí�ení na lan�  dr�í. 

d) Nevýhody 
- vzhledem k pou�itému materiálu smí být zat� �ován pouze staticky, 
- � asov�  náro� ná manipulace. 
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e) Pou�ití 
- k vytvo�ení pevného bodu na lan� , 
- k sebejišt� ní p�i sla� ování, 
- mohou se pou�ít k výstupu po lan� , sebejišt� ní  nebo p�i záchranných pracích, 
- nesmí být pou�ity k zachycení pádu. 

 

 
 
 
 
 

obr. 37 obr. 36 obr. 35 


